
Liturgie 29 maart 2024, Goede vrijdag 
 
Aanvangstijd: 19:30 uur  
Voorganger:  José Kruize uit Oudeschip 
Organist: Johan Kramer 
 
Zacht, ingetogen orgelspel 
 
Gemeente gaat staan: 
 
Vader van ons leven, dank U dat we hier bij elkaar mogen zijn. 
Dat we samen Uw lijden en sterven mogen gedenken. 
Wilt U bij ons zijn in deze samenkomst. AMEN 
 
Zingen: Gezang 182 
 
Jezus leven van mijn leven 
Jezus dood van mijnen dood 
Die voor mij U hebt gegeven 
In de bangste zielennood 
Opdat ‘k weten zou in ’t sterven 
Dat ik ’t leven mag beërven 
Duizend, -duizendmaal, o Heer 
 
Bijbellezing: 
Genesis 3:14-19 (José) (NBV) 
 
De HEER God zei tegen de slang: ‘Vervloekt ben jij dat je dit hebt gedaan, het vee 
zal je voortaan mijden, wilde dieren wenden zich af; op je buik zul je kruipen en stof 
zul je eten, je hele leven lang. Vijandschap sticht Ik tussen jou en de vrouw, tussen 
jouw nageslacht en het hare; dat verbrijzelt jou de kop, jij bijt het in de hiel.’ Tegen de 
vrouw zei Hij: ‘Je zwangerschap maak Ik tot een zware last, zwoegen zul je als je 
baart. Je zult je man begeren, en hij zal over je heersen.’ Tegen de mens zei Hij: ‘Je 
hebt geluisterd naar je vrouw, gegeten van de boom die Ik je had verboden. 
Vervloekt is de akker om wat jij hebt gedaan, zwoegen zul je om ervan te eten, je 
hele leven lang. Dorens en distels zullen er groeien, toch moet je van zijn gewassen 
leven. Zweten zul je voor je brood, totdat je terugkeert tot de aarde, waaruit je bent 
genomen: stof ben je, tot stof keer je terug.’ 
 
Zingen: Hij kwam bij ons heel gewoon (Opwekking 268) 
 
Hij kwam bij ons, heel gewoon,  
de Zoon van God als mensenzoon.  
Hij diende ons als een knecht  
en heeft zijn leven afgelegd.  
 
refrein  
Zie onze God, de Koning-knecht  
Hij heeft zijn leven afgelegd  
Zijn voorbeeld roept om te dienen iedere dag  



gedragen door zijn liefd'en kracht.  
 
2. En in de tuin van de pijn verkoos  
Hij als een lam te zijn,  
verscheurd door angst en verdriet  
maar toch zei Hij : Uw wil geschied'  
 
(refrein)  
 
3. Zie je de wonden zo diep.  
De hand die aard'en hemel schiep, v 
ergaf de hand die Hem sloeg.  
De Man, die onze zonden droeg.  
 
(refrein) 
 
Bijbellezing: 
Johannes 1: 9-14 (José) (BGT) 
Gods Zoon is naar de wereld gekomen 
Gods Zoon is het ware licht, dat schijnt voor alle mensen. Hij kwam naar de wereld, 
die hij zelf gemaakt had. Maar toen hij in de wereld was, begrepen de mensen niet 
wie hij was. Hij kwam bij zijn eigen mensen, maar die wilden niet in hem geloven. 
Toch waren er ook mensen die wel in hem geloofden. Zij mochten kinderen van God 
worden. Dat betekent dat ze op een nieuwe manier geboren zijn. Niet op de gewone 
manier, uit een vader en een moeder. Maar op een hemelse manier, uit God. 
Gods Zoon is een mens geworden. Hij heeft bij ons gewoond. In hem hebben wij 
Gods hemelse macht gezien. Hij is Gods enige Zoon, die bij de Vader vandaan 
gekomen is. In hem waren Gods liefde en trouw volledig aanwezig. 
 
Bidden 
 
Zingen: Op die heuvel daarginds (Joh. De Heer) 
 
Op die heuvel daarginds, stond een ruwhouten kruis, 
het symbool van vervloeking en schuld. 
Maar dat kruis is voor ons, toch het kostbaarst kleinood, 
daar Gods wet aan dat hout werd vervuld. 
 
Refrein: 
‘k Klem mij daarom aan Golgotha’s kruis, 
tot de Heer’ komt en met Hem het loon, 
als die grote dag aanbreekt en Hij ons dat kruis 
dan verwisselt voor d’ eeuwigheidskroon. 
 
O, dat ruwhouten kruis, door de wereld gesmaad, 
heeft een wond’re bekoring en macht. 
Want Gods Zoon liet Zijn troon, Hij droeg smaadheid en hoon, 
om de vreugd’ die dat kruis voor ons bracht. 
 
Refrein. 



 
Van dat ruwhouten kruis, met het bloed van Gods Zoon, 
straalt een licht dat door niets wordt gedoofd. 
Vol van schoonheid en pracht, vol van reddende kracht, 
voor een ieder die in Hem gelooft. 
 
Refrein. 
 
Help mij Heer’, aan dat kruis, trouw te zijn tot de dood, 
ook als hier smaad en spot is mijn loon. 
Want dat kruis droeg de straf, nam de schuld van mij af, 
’t werd de toegang voor mij tot Gods troon. 
 
Refrein 
 
Bijbellezing: (NBV) (Harry) 
Lucas 22: 66-71 
Lucas 23: 26-49 
Het verhoor 
Toen het dag werd, kwam de raad van oudsten van het volk bijeen, hogepriesters 
zowel als schriftgeleerden, en ze leidden Hem voor in hun raadszitting. Ze zeiden: 
‘Als U de messias bent, zeg het ons dan.’ Maar Jezus antwoordde: ‘Als Ik het u zeg, 
gelooft u Mij toch niet. En als Ik een vraag stel, antwoordt u niet. Maar vanaf nu zal 
de Mensenzoon gezeten zijn aan de rechterhand van God, de Machtige.’ Toen 
zeiden allen: ‘U bent dus de Zoon van God?’ Hij antwoordde: ‘U zegt dat Ik het ben.’ 
Ze zeiden: ‘Waarvoor hebben we nog getuigenverklaringen nodig? We hebben het 
immers zelf uit zijn eigen mond gehoord!’ 
 
Kruisiging en graflegging 
Toen Jezus werd weggeleid, hielden de soldaten een zekere Simon van Cyrene aan, 
die net de stad binnenkwam. Ze legden het kruis op zijn rug en lieten hem het achter 
Jezus aan dragen. Een grote volksmenigte volgde Jezus, waaronder veel vrouwen 
die over Hem weeklaagden en zich op de borst sloegen. 2ezus keerde zich echter 
naar hen om en zei: ‘Dochters van Jeruzalem, huil niet om Mij. Huil liever om jezelf 
en je kinderen, want weet, de tijd zal aanbreken dat men zal zeggen: “Gelukkig wie 
onvruchtbaar is, gelukkig de moederschoot die niet gebaard heeft en de borst die 
geen kind heeft gezoogd.” Dan zullen de mensen tegen de bergen zeggen: “Val op 
ons neer!” en tegen de heuvels: “Bedek ons!” Want als dit gebeurt met het jonge 
hout, wat zal het verdorde hout dan niet te wachten staan?’ Samen met Jezus 
werden nog twee anderen, beiden misdadigers, weggeleid om terechtgesteld te 
worden. 
Aangekomen bij de plek die de Schedelplaats heet, kruisigden ze Hem, samen met 
de twee misdadigers, de een rechts van Hem, de ander links. Jezus zei: ‘Vader, 
vergeef hun, want ze weten niet wat ze doen.’ De soldaten verdeelden zijn kleren 
onder elkaar door erom te dobbelen. Het volk stond toe te kijken. De leiders hoonden 
Hem en zeiden: ‘Anderen heeft Hij gered; laat Hij nu zichzelf redden als Hij de 
messias van God is, zijn uitverkorene!’ Ook de soldaten dreven de spot met Hem, ze 
gingen voor Hem staan en boden Hem water met azijn aan, terwijl ze zeiden: ‘Als Je 
de koning van de Joden bent, red jezelf dan!’ Boven Hem was een opschrift 
aangebracht: ‘Dit is de koning van de Joden’. Een van de gekruisigde misdadigers 



zei spottend tegen Hem: ‘Jij bent toch de messias? Red jezelf dan en ons erbij!’ Maar 
de ander wees hem terecht met de woorden: ‘Heb jij dan zelfs geen ontzag voor God 
nu je dezelfde straf ondergaat? Wij worden terecht gestraft: het is ons verdiende 
loon. Maar die man heeft niets verkeerds gedaan.’ En hij zei: ‘Jezus, denk aan mij 
wanneer U in uw koninkrijk komt.’ Jezus antwoordde: ‘Ik verzeker je: nog vandaag zul 
je met Mij in het paradijs zijn.’ 
Rond het middaguur werd het donker in het hele land doordat de zon verduisterde. 
De duisternis hield drie uur aan. Toen scheurde het voorhangsel van de tempel 
doormidden. En Jezus riep met luide stem: ‘Vader, in uw handen leg Ik mijn geest.’ 
Toen Hij dat gezegd had, blies Hij de laatste adem uit. De centurio zag wat er 
gebeurd was en loofde God met de woorden: ‘Werkelijk, deze mens was een 
rechtvaardige!’ De mensen die voor het schouwspel samengekomen waren en de 
gebeurtenissen hadden gadegeslagen, keerden terug naar huis, terwijl ze zich van 
verdriet op de borst sloegen. Alle mensen die Jezus gekend hadden waren op een 
afstand blijven staan, ook de vrouwen die Hem vanuit Galilea gevolgd waren en alles 
hadden zien gebeuren. 
 
Overdenking 
 
Zingen: Psalm 22:1, 3, 7 (Mijn God waarom verlaat U mij) NPB 
Mijn God, Mijn God, waarom verlaat U mij? 
Waarom gaat U aan mijn geroep voorbij? 
Ik smeek voortdurend: Red mij, maak mij vrij. 
Niets laat U horen. 
Mijn rusteloze klagen gaat verloren, 
Ik smacht naar U, die bij Uw volken wilt wonen. 
Heilige Heer, die op ons lied wilt tronen- 
Waar blijft U nu? 
 
De mensen kijken op mijn lijden neer. 
Ze grijnzen: ‘Richt je nu maar op de Heer’. 
Hij mag je graag, Hij helpt je vast een keer 
Uit je ellende. 
Van jongs af wist ik dat U mij kende. 
Vanaf de moederschoot zag U mijn noden; 
Sindsdien heeft U mij zorgzaamheid geboden 
Grijp ook nu in. 
 
Eens zal men Hem erkennen, overal. 
De dag komen dat de wereld knielen zal 
Voor de geduchte Heer van het heelal: 
Hij zal regeren. 
Straks zal zelfs wie begraven is Hem eren. 
Het nageslacht zal al Zijn daden prijzen 
En aan Zijn recht en goedheid eer bewijzen: 
Het is volbracht. 
 
Kaars wordt weggebracht (gemeente gaat staan en blijft staan) 
 



V. Omdat Jezus gestorven is aan het kruis 
en geen pijn hem bespaard bleef 
bidden wij voor alle mensen 
die geestelijke of lichamelijke ziekte kennen 
en vergaan van pijn en angst: 
G. O God, laat uw naam een licht zijn 
in het donker van het lijden, 
geef dat mensen in de buurt zijn 
die door dichtbij de ander te zijn, U laten zien. 
V. Omdat Jezus heeft gezegd: 
Het is volbracht, 
bidden wij voor alle mensen 
voor wij hij zijn leven gaf: 
G. O God, laat uw Zoon leven onder de mensen 
als een bron van vrede en vrijheid, 
geef dat zijn offer aan het kruis ons helpt 
om te leven als mens naar uw beeld, 
in liefde die open en veel is, 
in blijdschap die aanstekelijk werkt, 
totdat zijn overwinning openbaar wordt 
aan heel uw schepping. AMEN 
 
Zingen: Gezang 285; Geef vrede Heer, geef vrede 
 
Geef vrede Heer, geef vrede 
Gij die de vrede zijt 
Die voor ons hebt geleden 
Gestreden onze strijd 
Opdat wij zouden leven 
Bevrijd van angst en pijn 
De mensen blijdschap geven 
En vredestichters zijn 
 
Geef vrede Heer, geef vrede 
Bekeer ons felle hart 
Deel ons Uw liefde mede 
Die onze boosheid tart 
Die onze mond leert spreken 
En onze handen leidt 
Maak ons een levend teken 
Uw vrede wint de strijd! 
 
Gebed 
Hier staan we dan, met lege handen. 
Mensen in een wereld vol haat en oorlog, vol pijn en verdriet. Vol menselijk lijden. 
Here God, wilt U ons hiervan bevrijden, door de kracht van Uw liefde.  
Die sterker is dan de dood. 
Wilt U dit doen om Jezus, die mens werd, een mens vol liefde, tot het einde toe. 
Om Hem die ons zelf leerde bidden 
 



Gezamenlijk  
Onze Vader, die in de hemelen zijt, Uw naam worde geheiligd, Uw koninkrijk 
kome, Uw wil geschiede gelijk in de hemel, alzo ook op de aarde.  
Geef ons heden ons dagelijks brood en vergeef ons onze schulden.  
Gelijk ook wij vergeven onze schuldenaren.  
En leid ons niet in verzoeking maar verlos ons van de boze.  
Want van U is het koninkrijk, en de kracht, en de heerlijkheid. Tot in 
eeuwigheid. AMEN 
 
We gaan in stilte de kerk uit. 
 


